
Facilissimo: in un mixer, o anche con il minipimer, unisci tutti gli ingredienti e
frulla. Inizia magari tritando l'aglio, aggiungi i ceci aggiustando di sale e olio, il
tahin e il succo di limone.

Extra tips: se i ceci sono tiepidi, si forma una crema morbidissima senza grumi.

H U M M U S  D I  C E C I

I N G R E D I E N T I

300 g di ceci lessati
1 cucchiaio di tahin (crema di sesamo)
1 spicchio di aglio
il succo di mezzo limone
olio e.v.o. e sale quanto basta
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