
Con un mixer tritare le erbe aromatiche per sminuzzarle finemente; versare i
ceci nel mixer e frullare assieme, aggiungendo l'olio e aggiustando di sale.
In una ciotola versare del pangrattato integrale; formare delle polpette o burger
con i ceci frullati e passarli nel pangrattato fino a ricoprirli interamente.
Adagiare in una teglia da forno rivestita di carta da forno e infornare a 200° C (in
forno preriscaldato) per 10-15 minuti.

Ottime anche fredde!

P O L P E T T E / B U R G E R
 D I  C E C I  E D  

E R B E  A R O M A T I C H E

I N G R E D I E N T I

300g di ceci lessati
erbe aromatiche a piacere: salvia, maggiorana, basilico, timo, menta,
melissa, ecc
sale q.b.
pangrattato integrale q.b.
3 C. di olio extravergine di oliva
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